
症例

• 72歳 女性

• 主訴：異常な眠気、生あくび、めまい、食後
の動悸、倦怠感、胃もたれ

• 現病歴：30歳から動悸、肩こり、頭痛があ
る。また、不安神経症で40歳からレキンタ
ンとスルピリドを内服している。7０歳から
めまいがあり、メニエール症候群と診断され
ている。7月ころから上記主訴が増悪。いつ
も胃がもたれている。食欲も低下している。



• 便秘や下痢はない

• 他に、NTM（非結核性抗酸菌症）、脂質異
常症、GERD（逆流性食道炎）があり、エ
サンブトール、クラリス、リファジン、
エンシュアH、ピタバスタチン、ベタヒス
チン、メコバラミン、カリジノゲナーゼを
内服中である



所見

• BMI: 16.2

• 舌：舌下静脈怒張

• 脈：弦

• 血圧：120/80mmHg
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